ВОПРОСЫ

1.Когда возникла ритмическая гимнастика?
2.Каково её значение?
3.Какие основные правила занятий ритмической гимнастикой?
4.Как составить комплекс ритмической гимнастики?
5.Какие упражнения включаются в комплекс?
6.Какова их очерёдность?

