Задания школьного тура предметной олимпиады по физической культуре
для школьников 9-11 классов.

1.Факторы риска, которые человек не может контролировать…

а) курение;

б) переедание;

в) высокое кровяное давление;

г) наследственность.
2.Что наиболее эффективно развивает сердечно-сосудистую систему?

а) поднятие тяжестей;

б) прыжки в длину;

в) беговые упражнения;

г) метание.

3.Каким способом самостоятельно можно определить величину физической нагрузки?

а)  измерив артериальное давление;

б) измерив пульс;

в) измерив вес до тренировке и после;

г)проведя тест Купера (максимального потребления кислорода). 

4.Укажите олимпийский девиз.
а) «Только честная игра»;

б) «Допингу нет места в спорте»;

в) «Быстрее, выше, сильнее;

г) «О спорт! Ты мир!»

5.Какие формы занятий физическими упражнениями способствуют поддержанию физической работоспособности в режиме учебного дня?

а) тренировки;

б) уроки физической культуры;

в) физкультурные паузы, физкультминутки;

г) пассивный отдых.

6.Правильной можно считать осанку, если Вы, стоя у стены, касаетесь её:
а) затылком, ягодицами, пятками;

б) лопатками, ягодицами, пятками;

в) затылком, спиной, пятками;

г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.
7.Невосприимчивость организма к действию болезнетворных организмов – это…

а) дезинфекция;
б) стерилизация;

в) антисептика;

г) иммунитет.

8.Что чаще всего приводит к нарушению осанки?

а) увеличение межпозвоночных дисков;

б) нарушение естественных изгибов позвоночника;

в) занятия гимнастикой.
9.Какую роль в организме выполняет утомление?

а) мобилизующую;

б) расслабляющую;

в) защитную;

г) подготовительную.

10.Основу физической культуры составляет деятельность человека, направленная на :
а) преобразование собственных возможностей;

б) приспособление к окружающей среде;

в) изменение внешнего мира, окружающей природы;

г) физическое воспитание.
11.Кто является автором олимпийского девиза?

а) Анри Дидон;

б) Пьер де Кубертен;

в) Бьер Дели;

г) Спирос Луис.

12.Укажите цвет и порядок колец олимпийского символа.

а) зелёное, белое, чёрное, серое, красное;

б) чёрное, красное, голубое, зелёное, жёлтое;

в) синее, чёрное, красное, жёлтое, зелёное;

г) чёрное, красное, голубое, зелёное, жёлтое.

13.Какое определение некультурного человека давали древние эллины?

а) не умеет ни читать, ни считать;

б) не умеет ни читать, ни бегать;

в) не умеет ни петь, ни читать;

г) не умеет ни читать, ни плавать.

14.Какова протяжённость беговой дистанции длиной в один «стадий» в современной метрической системе?

а) 202 метра;

б) 192, 2 метра;

в) 318 метров;

г) 120 метров.
15.Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на…а) координацию;
б) быстроту;

в) выносливость;

г) гибкость.
16.Пьер де Кубертен был удостоен золотой Олимпийской медали на конкурсе искусств в 1912 году за:

а) проект Олимпийской Хартии;

б) «Оду спорту»;

в) флаг, подаренный МОК;

г) за текст олимпийской  клятвы.
17.Ловкость – это…

а) выполнение большого количества упражнений за минимально короткий срок;

б) выполнение упражнения с большой точностью;

в) выполнение упражнений с большой амплитудой движений;

г) выполнение сложного по координации упражнения с большой точностью и наименьшими энергетическими затратами.

18.Развитие быстроты осуществляется за счёт…

а)многократных повторений упражнений с максимальной интенсивностью;

б) выполнения упражнения до полного утомления;

в) преодоления предельных сопротивлений;

г) выполнения упражнения с отягощением.

19.Какие физические качества развиваются при лазании по канату?

а) сила;

б) гибкость;

в) быстрота;

г) ловкость.

20.Ходьба представляет собой движение…

а)ациклическое;

б) циклическое;

в) обычное;

г) попеременное.

21.Какой бег является разминочным?

а) спринтерский;

б) барьерный;

в) стайерский;

г) трусцой.

22.Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями?

а) часто измерять пульс;

б) чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;

в) правильно дозировать нагрузки и чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;

г) устраивать перерывы в занятиях.

23.Сортсмен снимается с соревнований в лёгкой атлетике в беге на короткие дистанции после…

а) первого фальстарта;

б) второго фальстарта;

в) третьего фальстарта;

г) не снимается.

24.Прыжок в длину с места выполняется толчком…

а) одной ноги;

б) двух ног;

в) правой ноги; 

г) левой ноги.

25.По каким внешним признакам можно определить утомление при занятиях физическими упражнениями?

а) бледность кожных покровов, выделение пота;

б) плохое настроение;

в) раздражительность;

г) отсутствие аппетита, головная боль.

26.Что такое мышечная радость?

а) переход от занятий физическими упражнениями к отдыху;

б) состояние покоя;

в) ощущение удовольствия от процесса выполнения физических упражнений;

г) хорошее настроение.

27.Почему перед началом выполнения упражнения на гибкость необходимо хорошо разогреть мышцы?

а) это позволяет  увеличить силу мышц;

б) это помогает избежать повреждения мышцы;

в) это позволяет увеличить объём мышц;

г) это позволяет добиться высоких результатов.

28.В каких видах спорта важна прежде всего абсолютная сила?

а) лыжные гонки;

б) велосипедный спорт;

в) тяжёлая атлетика, силовая акробатика;

г) футбол.

29.Какой бег является наиболее сложным по технике исполнения?

а) спринтерский;

б) барьерный;

в) стайерский;

г) трусцой.

30.Вид спорта, объединяющий упражнения в ходьбе, беге, прыжках, метаниях и составленные из этих видов многоборья, называется…

а) футбол;

б) волейбол;

в) лёгкая атлетика;

г) плаванье. 

